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mldk vn~Hkqr izse vkSj vuqxzg 

 

lkjk ds i= esa vkidk Lokxr gS ! 

 

izHkq ;h'kq ds vueksy uke esa tks lc ukeksa esa m¡pk gS ] izsee; ueLdkj ! 

 

esjs fiz; fe=] D;k vkius u, thou dh vk'kk dh gS tks laiw.kZ 'kkafr] vkuUn 

vkSj izse ls Hkjiwj gS\ D;k vki fujk'kk] fpark] vijk/k] yTtk] Hk;] 

vk'kkfgurk] vdsysi.k] ;gk¡ rd dh e`R;w vkSj vkRegR;k ds fopkj ls ijs'kku 

gS\ 

 

vkt ¼ls½ vki izHkq ;h'kq esa u, thou dk vkuUn mBk ldrs gSA ;g ijes'oj 

dh vksj ls vkids fy, eq¶r dk nku gS ! D;k vki bl u, thou dks izkIr 

djus ds fy, rŞ ;kj gS\ rc esgjckuh ls /;ku ls i<+s ------ 

 

ckbcy dgrh gS------ 

ijes'oj us euq"; dks viuh lekurk ¼iF̀oh dh feêh ls½ esa ¼cuk;k½ jpkA rc 

ijes'oj us mldh ukd esa viuh lkal Qwadk vkSj mlesa thou dk lapkj gqvkA 

ijes'oj us izFke euq"; dk uke vkne j[kkA ¼mRifÙk 1%27] 2%7 ns[ksa½ 

 

ijes'oj vkne dks ¼gOok½ Ûh ¼Ûhfyax½ ds #i esaa lgk;rk nhA os vnu ds 

m|ku esa jgus yxsA ijes'oj us muls dgk fd os lc o{̀kksa ds Qy fcuk [kVds 

[kk ldrsa gS ij Hkys ;k cqjs ds Kku dk tks o{̀k gS] mldk Qy dHkh u [kkuk] 

D;ksafd ftl fnu os mldk Qy [kk, mlh fnu vo'; ej tk,axsA ¼mRifÙk 

2%17&25½ 

 

ysfdu ftl Qy dks ijes'oj us euk fd;k Fkk] mlh dks mUgksaus [kk;k vkSj bl 

rjg vkne vkSj gOok us vukKkdkjh gksdj ijes'oj ds fojks/k esa iki fd;kA 

bldk ifj.kke ;g gqvk fd os vkfRed jhfr ls ej x, ¼os ijes'oj ls vyx 

gq, vkSj mlds ckn 'kkfjfjd jhfr ls Hkh ej x,& jksfe;ksa 5%12½ vkSj vnu ds 

m|ku ls fudky fn, x,A 

 

ckbcy dgrh gS ----- 

ßblfy, tSlk ,d euq"; ds }kjk iki txr esa vk;k] vkSj iki ds }kjk e`R;w 

vkbZ] vkSj bl jhfr ls e`R;w lc euq";ksa esa QSy xbZ D;ksafd lcus iki fd;kA Þ 

¼jksfe;ksa 5%12½ 

 

ßdksbZ Hkh /keÊ ugha] ,d Hkh ughaÞ ¼jksfe;ksa 3%10½ 

ßfu% lUnsg i`Foh ij dksbZ ,slk /keÊ euq"; ugha tks HkykbZ gh djs vkSj ftlls 

iki u gqvk gksAÞ ¼lHkksins'kd 7%20½ 
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ßD;ksafd lcus iki fd;k gS vkSj os lc ijes'oj dh efgek ls oafpr gks x, 

gSAÞ ¼jksfe;ksa 3%23½ 

 

ßns[kksa] lHkksa ds izk.k rksa esjs gS] tSlk firk dk izk.k] oSlk gh iq= dk Hkh izk.k gS] 

nksuks esjs gh gSA blfy, tks izk.kh iki djs ogh ej tk,xkAÞ ¼;gstdsy 18%4½ 

 

ßD;ksafd iki dh etnwjh rks e`R;w gSÞA ¼jksfe;ksa 6%23a½ 

 

bl izdkj lalkj ds lc yksx iki vkSj Ûki ds nkl cu x,] vkSj var esa 

ujd dh vkx esa Mky fn, tk,axs] ysfdu ------  

 

ß-----ijUrq ijes'oj dk ojnku gekjs izHkq ;h'kq elhg ;h'kq esa vuUr thou 

gSAÞ ¼jksfe;ksa 6%23b½ ¼vuUr thou dk eryc iki vkSj ujd ls NqVdkjk vkSj 

izHkq ;h'kq elhg ds lkFk LoxZ esa ges'kk ds fy, jguk½A 

 

D;kasfd ijes'oj us gels bruk izse fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq= bl 

i`Foh ij gesa gekjs ikiksa ls vkSj ujd dh vkx ls NqVdkjk fnykus ¼cpkus½ ds 

fy, Hkst fn;kA 

 

ßD;ksafd ijes'oj us lalkj ¼vki vkSj eS½ ls ,slk izse fd;k fd mlus ¼ijes'oj 

us½ viuk ,dykSrk iq= ¼;h'kq½ ns fn;k rkfd tks dksbZ ml ij ¼;h'kq ij½ fo'okl 

djs] og u"V u gks] ijUrq vuUr thou ik,AÞ 

¼;wgUuk 3%16½ 

 

izHkq ;h'kq elhg ijes'oj dk iq= vk;k vkSj gekjs LFkku ij og ejk rkfd og 

vius ikijfgr thou ls vkSj cgqewY; ygw ls iki dh fder pqdk,aA ;h'kq 

nQuk;k x;k vkSj ijes'oj us mls er̀dks esa ls thfor fd;kA ¼jksfe;ksa 5%8] 

8%32] 10%9b ns[ksa½ 

 

ß----fcuk ygw cgk, iki dh {kek ugh gksrhÞ ¼bczkfu;ksa 9%22½ 

 

ßD;ksafd 'kjhj dk izk.k ygw esa jgrk gSA mldks eSus rqe yksxksa dks osnh ij 

p<+kus ds fy, fn;k gS rkfd rqEgkjs izk.kksa ds fy, izk;f'pr fd;k tk,] D;ksafd 

izk.k ds dkj.k ygw gh ls izk;f'pr gksrk gSAÞ ¼ySO;O;oLFkk 17%11] 14] mRifÙk 

9%4½ 

 

ßtks iki ls vKkr Fkk] mlh dks ¼;h'kq½ ijes'oj us gekjs fy, iki Bgjk;k 

rkfd ge mlesa ¼;h'kq esa½ ijes'oj dh /kkfeZdrk cu tk,aAÞ ¼2 dq#fUFk;ksa 5%21½ 

 

ijes'oj us viuk Hkkx iwjk fd;kA vc vkidh ckjh gSA vc vkidks D;k 

djuk gS\ i<+rs jgsa ------ 
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izHkq ;h'kq us dgk] ;nh dksbZ LoxZ tkuk pkgrk gS] mUgsa viuh vkRek esa tks 

okLro esa vkne ls fojklr esa feyh ¼tks okLro esa vkne ds iki ds }kjk ej 

x;h½ mlesa  

 

u;k tUe ikuk pkfg,] u, fljs ls tUesaA ;h'kq us mÙkj fn;k] ßeS rqels lp 

lp dgrk gwa fd tc rd dksbZ euq"; ty vkSj vkRek ls u tUesa rks og 

ijes'oj ds jkT; esa izos'k ugh dj ldrkAÞ ¼;wgUuk 3%5½ 

 

¿;gka ikuh dk eryc ijes'oj dk opu gS] ftls vki vHkh i<+ jgsa gS vkSj 

vkRek dk eryc ¼vaxzsth esa dWfiVy ,l½ ijes'oj dh ifo= vkRek gSÀ 

 

ßrqeus uk'koku ugha ij vfouk'kh cht ls ijes'oj ds thfor vkSj lnk Bgjus 

okys opu ds }kjk u;k tUe ik;k gS]Þ ¼1 irjl 1%21½ 

 

vf/kd Li"V jhfr ls tkuus ds fy,] ;fn ,d ikih ijes'oj ds opuksa dks 

lqurk gS rc opu mlds fny dks Nwrk gSA 

 

ßijes'oj dk opu thfor] izcy vkSj nks/kkjh ryokj ls Hkh vf/kd cgqr rst 

gSA og tho vkSj vkRek dks] xkaB&xkaB vkSj xwns&xwns dks vyx djds vkj&ikj 

Nsnrk gSA og eu dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks tkaprk gSAÞ ¼bczkfu;ksa 4%12½ 

 

rc ifo= vkRek mls mlds ^iki* vkSj ^/kkfeZdrk* vkSj ^U;k;* ds ckjsa esa 

crk,xkA ¼;wgUuk 16%7&12 ns[ksa½ ifo= vkRek vkidks ;g le>us esa lgk;rk 

djsxk fd vki ¼lc yksx½ ujd dh vkx esa tk jgs FksA ;fn vki uez gksdj 

ijes'oj dh vksj ns[krsa gS vkSj vius ikiksa ls i'pkrki djrsa gS] rc ijes'oj% 

 

 vkidks vius ikiksa ls cpk,xk] 

 vkidks fo'okl nsxk fd izHkq ;h'kq elhg vkids fy, vkids LFkku ij 

ejus ds fy, vk;k] 

 vkidks vuqxzg ¼ftl —ik ds vki gdnkj ugh gS½ nsxk fd vki ;h'kq 

elhg dks vius thou dk izHkq vkSj O;fDrxr m/nkjdrkZ ds #i esa 

vaxhdkj ¼eku ysuk] vaxhdkj½ dj ldsA 

 

gesa vius ikiksa dks lh/ks rkSj ij ijes'oj ds lkeus eku ¼vaxhdkj djuk] 

{kek;kpuk djuk½ ysuk pkfg, vkSj bZekunkjh ls mlls i'pkrki djuk pkfg,A 

bldk eryc gS fd gesa vius ikiksa ds fy, ijes'oj ls lger gksuk pkfg, 

vkSj muls nwj gksuk pkfg, mlds opu ds vuwlkj ifo= vkSj lPpk thou 

thus ds fy, ijes'oj ds ikl vkuk pkfg,A ijes'oj gekjs vaxhdkj dk 

bartkj dj jgk gS rkfd og gesa gekjs ikiksa ls ekQ dj izHkq ;h'kq elhg ds 

cgqewY; ygw ds }kjk 'kw/n vkSj lQsn dj ldsaA 

 

ß;fn ge vius ikiksa dks eku ysa rks og gekjs ikiksa dks {kek djus vkSj gesa 

lc v/keZ ls 'kq/n djus esa fo'okl;ksX; vkSj /keÊ gSÞ ¼1 ;wgUuk 1%9½ 
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ßvkvks] ge vkil esa oknfookn djsaA rqEgkjs iki pkgs yky jax ds gksa] rks Hkh 

os fge dh ukbZz mtys gks tk,axs vkSj pkgsa vxZokuh jax ds gksa] rks Hkh os Åu 

dh leku 'osr gks tk,axsAÞ ¼;'kk;kg 1%18½ 

 

eku fyth, fd vkius esgeku dks Hkkstu ij cqyk;k gSA vki D;k djsaxs\ vki 

vius ?kj dks lkQ djsaxs vkSj esgeku vkdj vkids njokts ij [kV[kVkrsa gS 

rc vki }kj [kksydj ßesgjckuh ls vUnj vkbZ,Þ dgsaxsA lp\ 

 

ftl rjg ge esgeku dks Lohdkj djus ds fy, vius ?kj dks lkQ djrsa gS] 

mlh rjg gesa vius fny esa ;h'kq dks xzg.k djus ds fy, vius fny dks lkQ 

j[kuk pkfg,A igyk dne ;g gS fd ge vaxhdkj djsa fd gekjk fny ßxUnkÞ 

¼ikiksa ls Hkjiwj½ gSA lp dgsa rks] gekjs fny brus [kjkc gS fd ge ns[k Hkh 

ugh ldrsa fd os fdrus [kjkc fLFkfr esa gSA 

 

ßeu rks lc oLrqvksa ls vf/kd /kks[kk nsus okyk gksrk gS] mlesa vlk/; jksx yxk 

gS] mldk Hksn dkSu le> ldrk gS\Þ ¼f;eZ;kg 17%9½ 

 

ß----ijes'oj us euq";ksa dks lh/kk cuk;k] ijUrq mUgksaus cgqr&lh ;qfDr;ka 

fudkyh gSAÞ ¼lHkksins'kd 7%29½ 

 

lkcwu vkSj ikuh gekjs fny dks lkQ ugh dj ldrsA flQZ izHkq ;h'kq elhg dk 

cgqewY; ygw gh gekjs ikie; fnyksa dks lkQ dj ldrk gSA 

 

ß----mlds iq= ;h'kq dk ygw gesa lc ikiksa ls 'kw/n djrk gSÞ ¼1 ;wgUuk 1%7b½ 

 

ß gedks mlds ¼;h'kq½ ygw ds }kjk NqVdkjk] vFkkZr ikiksa dh {kek mlds ml 

vuqxzg ds /ku ds vuwlkj feyh gS] ftls mlus lkjs Kku vkSj le> lfgr ge 

ij cgqrk;r ls fd;k gSAÞ ¼1 ;wgUuk 1%7&8½ 

 

ßrqe tkursa gks fd rqEgkjk fudEek pky&pyu tks iwoZtksa ls pyk vkrk gS] 

mlls rqEgkjk m/nkj pkanh&lksus vFkkZr uk'koku oLrqvksa ds }kjk ugh gqvk] ij 

funksZ"k vkSj fu"dyad eseus vFkkZr elhg ds cgqewY; ygw ds }kjk gqvkAÞ ¼1 

irjl 1%18&19½ 

 

gekjk 'kjhj ?kj vkSj fny }kj gSA ;g vUnj ls cUn gSA gesa bls [kksyuk gS] 

}kj [kksys vkSj vius fny esa ;h'kq dks vkeaf=r djsaA 

 

ßns[k] eS }kj ij [kM+k gwa vkSj }kj [kV[kVk jgk gwaA ;fn dksbZ esjh vkokt 

lqudj }kj [kksysxk rks eS mlds ikl Hkhrj vkÅaxk vkSj mlds lkFk Hkkstu 

d#axk vkSj og esjs lkFk Hkkstu djsxkAÞ ¼izdkf'krokD; 3%20½ 

 

blfy,] fiz; fe=] D;k vki esgjckuh ls vc ;g NksVh izkFkZuk dgsaxs rkfd 

vki vkius fny esa ;h'kq dks vkeaf=r dj lds\ bls flQZ ,d feuV yxrk gS ! 

ckbcy dgrh gS] 
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ß;fn rw vius eqag ls ;h'kq dks izHkq ekudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls 

fo'okl djs fd ijes'oj us mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu'p; m/nkj 

ik,xkA /kkfeZdrk ds fy, eu ls fo'okl fd;k tkrk gS] vkSj m/nkj ds fy, eqag 

ls vaxhdkj fd;k tkrk gSAÞ ¼jksfe;ksa 10%9&10½ 

 

esgjckuh ls lko/kkuhiwoZd i<+s] fo'okl djds izkFkZuk dgsa] rkfd vki vius 

Lo;a ds dkuksa ls lqu ldsaA ;g cgqr vko';d gS fd vki vius fny ls 

xaHkhjrkiwoZd izkFkZuk djsA 

 

vkSj ;kn j[ks fd vki ijes'oj ls izkFkZuk dj jgsa gS] eq>ls ughA 

 

vkbZ,] vc ge izkFkZuk djsa ------ 

 

 

fiz; ijes'oj] eS ikih gwaA eq>s {kek djsaA esgjckuh ls esjs ikiksa dks {kek djsaA  

izHkq ;h'kq elhg ds ygw ls eq>s 'kw/n dj vkSj eq>s fge dh ukbZ 'osr djA 

eS fo'okl djrk gwa fd izHkq ;h'kq elhg esjs fy, ekjk x;k] vkSj nQuk;k 

x;kA eS fo'okl djrk gwa fd vkius izHkq ;h'kq elhg dks e`rdks esa ls thfor 

fd;kA 

vc eS izHkq ;h'kq dks vius thou dk izHkq vkSj m/nkjdrkZ xzg.k djrk gwaA  

esjs izHkq ;h'kq] esgjckuh ls vc esjs fny esa vkA 

izHkq ;h'kq] eS viuh vkRek] eu vkSj 'kjhj rq>s lkSairk gwaA 

izHkq ;h'kq ds uke ls eS vius thou ds 'kSrku vkSj mlds dk;ksZ dks Mk¡Vrk gwaA 

izHkq ;h'kq] esgjckuh ls viuh ifo= vkRek ls eq>s Hkj ns vkSj eq>s viuh 

bPNk ds vuwlkj cuk vkSj eq>s gj lPpkbZ esa ekxZn'kZu djA 

firk] eS rq>s esjs thou dks cpkus vkSj esjs ikiksa dks {kek djus vkSj viuh 

cgqewY; larku cukus ds fy, /kU;okn nsrk gwaA 

;h'kq ds uke ls eS izkFkZuk djrk gwaA vkehuA  

 

 

 

vc ;fn lpeqp xaHkhjrk ls vius fny ls vkius izkFkZuk dh gS] rc gs esjs fiz; 

fe=] eS vkils ,d lk/kkj.k loky djus tk jgk gwaA lkspsa vkSj eq>s crk,a% 

 

;h'kq ;h'kq vHkh dgk¡ gS\ 

- 

- 

- 

- 

 

;fn vkidk tokc gS fd ß;h'kq vc esjs fny esa gSÞ] rc eS fo'okl djrk gwa 

fd vkius lpewp izkFkZuk fd;k gSA ¼;fn vkidk tokc ugh gS] rc esgjckuh ls 

lko/kkuhiwoZd vc izkFkZuk djsaA½ 
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gk¡] vc izHkq ;h'kq vkids fny esa gSA tc ge dqN izkIr djrsa gS rc ge 

ß/kU;oknÞ dgrsa gSA ugh\ /kU;okn nsuk fo'okl dks O;Dr djus dk lh/kk 

rfjdk gSA esgjckuh ls dgsa] ß/kU;okn ;h'kq !Þ 

tc rd fd vki ;h'kq dks viuk izHkq vkSj m/nkjdrkZ xzg.k djus dh izkFkZuk 

ugh dj ysrs rc rd ijes'oj ds lkFk vkidk fj'rk ßl`f"VdrkZ vkSj mldh 

l`f"VÞ gSA ysfdu vc og ßizseh firk vkSj fiz; iq=] iqf=;kaÞ esa cny x;k gSA 

esgjckuh ls bls Hkh le>sa fd tc rd fd vkius izHkq ;h'kq dks viuk izHkq 

djds xzg.k ugh fd;k rc rd 'kSrku vkidk firk FkkA ysfdu vc] ijes'oj 

vkidk firk cu x;k vkSj vki mlds cgqewY; larku cu x,A ¼;wgUuk 8%44½ 

ns[ksa fd ge mlds fdrus dtZnkj gS !! 

 

fdlh Hkh O;fDr dks ijes'oj dh larku cuus ds fy, ;wgUuk 1%12&13 ds 

vuwlkj flQZ ,d gh 'karZ gS--- ßijUrq ftruksa us mls xzg.k fd;k] mlus mUgsa 

ijes'oj dh larku gksus dk vf/kdkj fn;k] vFkkZr mUgsa tks mlds uke ij 

fo'okl djrsa gSAÞ 

 

bl lalkj esa ,d pht izse ds floka ge lc dqN 'kfDr ;k iSlks ls ik ldras 

gSA ;gh ckr ijes'oj gels pkgark gSA cgqr ls yksx ijes'oj ds ikl viuh 

dqN ckr djokus ds fy, tkrsa gS] vkSj mlds ckn os viuh bPNk ds vuwlkj 

pys tkrsa gSA 

 

tc ge Hkkstu rŞ ;kj djrsa gS] rc ge mls p[kdj ns[krsa gS fd og fdruk 

Lokfn"V cuk gSA ;fn og Lokfn"V cuk gS rc ge mls nwljksa dks nsrsa gSA mlh 

izdkj] eSus vius izHkq ;h'kq ds izse dks p[kk gS vkSj ns[kk gS fd og fdruk Hkyk 

gSA blhfy, eS vkidk gkSlyk c<kuk pkgrh gwa fd vki mls vius fny vkSj 

thou esa vkeaf=r djsA ges ;g le>uk pkfg, fd ijes'oj us gekjs fy, D;k 

fd;k gS vkSj ge mls vius lkjs fny] eu] 'kfDr vkSj cqf/n ls izse djsaA 

¼ywdk 10%27½ 

 

ßijUrq ijes'oj ge ij viuk izse bl izdkj izxV djrk gS fd tc ge ikih 

gh Fks rHkh elhg gekjs fy, ejkAÞ ¼jksfe;ks 5%8½ 

 

ßog ftlus vius fut iq= ¼;h'kq½ dks Hkh j[k u NksM+k] ijUrq mls ge lc ds 

fy, ns fn;k] og mlds lkFk lc dqN D;ksa u nsxkAÞ ¼jksfe;ksa 8%32½ 

 

opu ds vuwlkj] vc vki cpk, ¼u;k tUe½ x, gksaA vc vki ijes'oj ds 

ifjokj esa uotkr f'k'kq gksA blfy, vkufUnr gks vkSj [kqf'k;k¡ euk,aA u;k tUe 

dk eryc gS fd izHkq ;h'kq elhg esa ß,dne u;k O;fDrÞA ;gh ijes'oj vkils 

pkgark gSA 

 

ß;fn dksbZ O;fDr elhg esa gS rks og ubZ l`f"V gSA iqjkuh ckrsa chr xbZ gSA 

ns[kks] os lc ubZ gks xbZ gSAÞ ¼2 dqfjfUFk;ksa 5%17½ 
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;g ijes'oj dh vklku ßm/nkj dh ;kstukÞ gS] ftls ßu;k tUe ikukÞ Hkh 

dgrsa gSA 

 

 

vf/kd tkudkjh ds fy, ----- 

 

lqlekpkj vkf[kj D;k gS\ 

 

tc volj fn;k x;k rc euq"; us ijes'oj ds cnys ij 'kSrku thou d cnys 

e`R;w] LoxZ ds cnys ujd] vk'kh"k ds cnys Ûki dks pwukA lqlekpkj izse dk 

lans'k vkSj euq"; ds ew[kZ pwuko dk ijes'oj dh vksj ls {kek nsuk gSA 

 

lqlekpkj ;g crkrk gS fd ;fn euq"; vius ikie; LoHkko dk vaxhdkj djrk 

gS vkSj fo'okl djrk gS fd izHkq ;h'kq us euq"; ds ikiksa ds fy, viuk cgqewY; 

ygw cgk;k vkSj er̀dks esa ls th mBk rc izseh vkSj {kek djusokyk ijes'oj 

euq"; ds ikiksa dks {kek djus vkSj mls vuUrdky rd izse djus ds fy, 

rŞ ;kj gSA ijes'oj mu yksxksa dks vf/kdkj nsrk gS tks vius laiw.kZ fny ls 

mldh larku cuuk vaxhdkj djrs vkSj fo'okl djrs gSA ;g Hkh euq"; ds 

pwuko ij fuHkZj gSA 

 

bl ckr dks vklku cukus ds fy,] vkius fdlh [kksbZ gqbZ oLrq ;k [kks,a gq, 

O;fDr ds fy, tkfgjkr dks v[kckj ;k VSfyfotu ij ns[kk gksxkA tkfgjkr 

nsusokys O;fDr us [kksbZ gqbZ oLrq ykus ds fy, ;k O;fDr dks <+w a<+us ds fy, buke 

dh ?kks"k.kk dh gksxhA bls nku dgrs gS] tks lc yksxksa ds fy, gS tks Vsfyfotu 

ns[krs gS ;k v[kckj i<+rs gSA ysfdu buke flQZ mu yksxksa dks feyrk gS tks 

ml [kksbZ gqbZ pht dks okil tkfgjkr nsusokys ds ikl ykrs gSA ugh\   

 

mlh izdkj] izHkq ;h'kq elhg ds }kjk ijes'oj ds m/nkj dk eq¶r buke 

¼lqlekpkj½ lc yksxksa ds fy, j[kk x;kA lalkj ds lc yksxksa dks lquus ds fy, 

ijes'oj ekxZ rŞ ;kj djsxkA ysfdu flQZ tks ml ij fo'okl djrs gS vkSj mls 

xzg.k djrs gS os ml m/nkj ds buke dks izkIr djsaxsA ges mls izkIr djus ds 

fy, dksbZ fder pqdkuh dh t#jr ugh gS] blfy, ßijes'oj dk eq¶r nkuÞ 

fy[kk x;kA ¼jksfe;ksa 6%23b½ 

 

ijes'oj dks mlds ml nku ds fy, tks o.kZu ls ckgj gS] /kU;okn gks ! ¼2 

dqfjfUFk;ksa 9%15½ 

 

ßeq¶r bukeÞ dk eryc ßlLrk bukeÞ ugh gSA m/nkj lcls fderh gS vkSj 

;g ijes'oj dh vksj ls euq";ksa ds vueksy buke gS D;ksafd fder izHkq ;h'kq us 

¼gekjs ikiksa ds cnys½ vius cgqewY; ygw vkSj thou ds }kjk pwdk nh gSA ;g 

gekjs fy, ijes'oj dk izse gSA 

 

eku yhft, fd] eSus vkidks buke ds rkSj ij ,d dye nhA gks ldrk gS fd 

vki dgs] ßvjs ;g rks flQZ ,d dye gSÞ vkSj ykijokgh ls mls dgha Hkh 
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Qsad ns ;k vki dg ldrs gS] ßvjs] ;g dye fdruh lqUnj gSÞ vkSj mls jkst 

bLrseky djsA ;g vkidk pwuko gS ! vkids m/nkj dks thfor j[ks !!! ijes'oj 

vkidks cgqrk;r ls vk'kh"ks ns ! 

 

ckbcy ¼ijes'oj dk opu½ ijes'oj dh vksj ls vkids vkSj esjs fy, vkSj 

leLr euq";tkfr ds fy, ßfgnk;r iqfLrdkÞ gSA ijes'oj dh fgnk;rs gesa 

crkrh gS fd dSls thou thuk gS----gesa D;k vkSj D;k ugh djuk pkfg,----

vkSj gesa ;g Hkh fgnk;r feyrh gS fd ;gka ds ckn ds fy, thou dh rŞ ;kjh 

dSls djuk gSA flQZ ifo= ckbcy gh gesa LoxZ vkSj udZ ds ckjsa esa Li"V jhfr 

ls crkrh gSA ;fn ge fdlh u, LFkku] ns'k esa tkus dh ;kstuk cukrsa gS rc 

ge vf/kd ls vf/kd ml LFkku] ns'k dh tkudkjh gkfly djus dh dksf'k'k 

djrs gS] ogk¡ dSls tkuk gS] dgk¡ Bgjuk gS] dkSuls LFkkuksa dks ns[kuk gS] fdu 

phtksa dks dgk¡ ls [kfjnuk gS] vknh---rHkh ge ogk¡ tk,a ;k u tk,a bl ckr 

dk QSlyk djsaxs] ugh\ blfy, gesa ;fn ge pkgrs gS fd izHkq ;h'kq elhg ds 

lkFk bl thou ds ckn LoxZ esa vuUrdky rd ge thou fcrk, rc gesa 

lko/kkuhiwoZd mlds opuksa dk v/;;u djuk gS fd ;gk¡ mldh bPNk ds 

vuwlkj dSls thou fcrk,aA 

 

bl lalkj esa gj tUe ¼thou½ ds fy, ,d cht vkSj vaMdks"k dh vko';drk 

gksrh gSA mlh izdkj vkfRed lalkj esa Hkh ßvaMdks"kÞ gekjh vkRek gS vkSj 

ßchtÞ vfouk'kh vuUrdky ijes'oj dk opu gSA 

 

ßrqeus uk'koku ugha cju vfouk'kh cht ls ijes'oj ds thfor vkSj lnk 

Bgjus okys opu ds }kjk u;k tUe ik;k gS] D;ksafd gj izk.kh ?kkl ds leku 

u'oj gSA izk.kh dh lkjh 'kksHkk ?kkl ds Qqy ds leku gSA ?kkl lw[k tkrh gS 

vkSj Qwy >M+ tkrk gSA ijUrq izHkq dk opu ;qxkuq;qx fLFkj jgsxkA ;gh og 

ijes'oj dk opu gS tks rqEgs lquk;k x;k FkkÞ ¼1 irjl 1%23&25½A 

 

tSls igys crk;k x;k fd vc vki ijes'oj ds ifjokj esa u, tUesa f'k'kq ds 

leku gksA uotkr f'k'kq dk eq[; Hkkstu nw/k gksrk gS]  ßijes'oj dk opu 

vkfRed fueZy nw/k gSÞ ¼1 irjl 2%2½ 

 

ßeuq"; dsoy jksVh gh ls ugh] ijUrq ijes'oj ds gj opu ls tks mlds eq[k ls 

fudyrk gS] thfor jgsxk]AÞ ¼eÙkh 4%4½A 

 

blfy,] esgjckuh ls viuh ckbcy dks jkst i<+s] v/;;u djsa vkSj euu djs] 

vkSj lqlekpkj dks nwljks dks Hkh ckaVsA bl izdkj] vki elhg esa cyoUr gksxsA 

ckbcy dgrh gS] gekjs ßHkys dk;ZÞ ijes'oj ds lkeus ßeSys fpFkM+ksaÞ ds leku 

gSA ¼;'kk;kg 64%6½A gekjh dyhfl;k ;k laLFkk gesa ujd dh vkx ls ugh cpk 

ldrhA gekjs iklcku ;k fizLV ;k ewYykg geas ujd dh vkx ls ugh cpk 

ldrsA gekjs iki ds dkj.k lc yksx iki ds Hkkxhnkj gS] ogh LFkku gS] ftlds 

ge yk;d gS ! ¼jksfe;ks 6%23a½ dksbZ Hkh euq"; izk.kh gesa ujd dh vkx ls ugh 

cpk ldrk] flQZ izHkq ;h'kq elhg gh gesa cpk ldrk gS ! 
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ßfdlh nwljs ds }kjk m/nkj lEHko ugha] D;ksafd LoxZ ds uhps euq";ksa esa vkSj 

dksbZ nwljk uke ugha fn;k x;k ftlds }kjk ge m/nkj ik ldsaAÞ ¼izsfjrksa ds 

dke 4%10]12½A 

 

ckbcy bl izdkj ls crkrh gS fd ge ßLoxZÞ ¼vuUr thou½ izkIr ugh dj 

ldrsA ;g ijes'oj dh vksj ls izHkq ;h'kq elhg ds }kjk geas fn;k x;k eq¶r 

buke gSA ;g ijes'oj ls gesa fo'okl ds }kjk izkIr djuk gS ! 

 

ßfo'okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m/nkj gqvk gS] ;g rqEgkjh vksj ls ugha 

oju ̀ijes'oj dk nku gS] vkSj u deksZ ds dkj.k gSA ,slk u gks fd dksbZ ?keaM 

djsAÞ ¼bfQfl;ks 2%8&9½A 

 

ijes'oj us lqlekpkj ¼m/nkj½ dks mlds vuqxzg ¼ml vuqxzg ds }kjk ftlds 

ge ;ksX; ugh Fks½ ds }kjk gesa miyC/k djk;k] gesa fo'okl ¼fo'okl vkSj 

Hkjksls½ ds }kjk izkIr ¼viuk½ djuk gS !!! 
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n;k vkSj vuqxzg D;k gS\ 

 

n;k vkSj vuqxzg esa lekurk ugh ysfdu os ,d gh flDds ds nks cktw gSA euq"; 

ijes'oj dh lekurk esa mls izse djus] mldh vkjk/kuk djus vkSj mldh 

vkKk ekuus ds fy, cuk;k x;kA ijes'oj us flQZ euq"; dks pquus dk volj 

fn;k] vkSj euq"; us ijes'oj dh vkKk u ekudj mlds fojks/k esa iki djuk 

pqu fy;kA bl izdkj ge fcuk vk'kk ds ml ujd dh vkx ds nks"kh cu x,A 

 

n;k og gS tks ijes'oj gekjs ikiksa dks vuns[kk dj ftlds ge yk;d Fks ml 

ujd dh vkx U;k; dh ltk og jksd ysrk ¼gesa ugh nsrk½ gSA vuqxzg og gS 

tks ijes'oj gesa eq¶r esa vuUr thou nsrk gS vkSj izHkq ;h'kq elhg ds }kjk 

LoxZ dk oknk ftlds ge gdnkj ugh FksA 

 

eku yhft, fd vki ,d cM+h jkf'k ds dtZnkj gSA ,d fnu og O;fDr vkids 

ikl vkrk gS vkSj ftruh jkf'k ml O;fDr dh vkids mijk curh gS mlls 

nwxuh jkf'k dk pasd og vkids uke fy[k nsrk gSA og dgrk gS fd mlus 

vkidk dtZ ekQ dj fn;k vkSj vkidks nku ds #i vkSj jkf'k ns jgk gSA ;g 

vuqxzag dk ,d dk;Z gSA bl lalkj dk lcls cM+k vuqxzg dk dk;Z dyojh ds 

Øql ij gqvk tc izHkq ;h'kq us vkidks vuUr e`R;w ls vkids LFkku ij ejdj 

vkidks NqM+k;k gSA ;|fi vkius ,slk dqN ugh fd;k fd vki mlds ;ksX; cusa 

vkSj ,slh dksbZ vk'kk ugh fd mkki mls mlds fy, okil fder vnk dj ldsA 

 

bls vkSj Hkh vklku cukus ds fy,] ijes'oj tks vkils] eq>ls vkSj laiw.kZ 

ekuotkfr ls izse djrk gS vius ^vuqxzg* dh Hkjiwjh ds lkFk vk;k U;k; dj 

gekjs ikiksa dks {kek fd;k rkfd og viuh bPNk ls cgkuk cukdj fcuk 'krZ 

gels izse dj ldsA ;g o.kZu ls ckgj gS ! mls tkuus ds fy, vkidks mls 

ij[kuk pkfg,A ¼Hktulafgrk 34%7½A 

 

;fn vki mls viuk izHkq vkSj m/nkjdrkZ xzg.k djs fcuk ej tkrsa gS] rc vki 

ml vucq>h] fcuk lekEr gksusokyh ujd dh vkx esa [kks tkvksxsA ;gh u, 

tUe ;k cpk, gqvksa dh xaHkhjrk gS !!!  ;h'kq gh LoxZ ds fy, ,d ek= ekxZ gS 

! ¼;wgUuk 10%6] 14%6½A 

 

;fn vkidk tUe elhgh ifjokj esa gqvk gS] rc vki lksprs gS fd vki vki 

gh vki elhgh cu tkrsa gSA ysfdu ;g lPpkbZ ugh gSA lPpkbZ ;g gS fd dksbZ 

Hkh elhgh cudj tUe ugh ysrk ;k iSnk gksdj ;k ijofj'k ysdj dksbZ elhgh 

curk gSA ,d O;fDr ds fy, ;g dksbZ xyr dk;Z ugh gS fd og eqfLye ;k 

fgUnw ;k vkSj dksbZ /kkfeZd ifjokj esa tUe ysA D;ksafd ;g fy[kk gS fd] ßD;ksafd 

ijes'oj fdlh dk i{kikr ugh djrkAÞ ¼jksfe;ksa 2%11½A izHkq ;h'kq elhg laiw.kZ 

euq"; tkfr ds fy, ejkA ¼;wgUuk 1%12&13] jksfe;ks 5%6 ns[ksa½A ijes'oj dk dksbZ 

/keZ ugh gS] og lcls izse djrk gS !!! 

 

vc u dksbZ ;gwnh jgk vkSj u ;wukuh] u dksbZ uj] u ukjh] u [kruk okyk u 

[krukjfgr] u taxyh] u Ldwrh] u nkl vkSj u Lora=] u dWFkfyd u izksVsLVaV] 
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u vkFkksZMDl u viksLdksiksfy;u] u esFkksfMLV u cWfIVLV] u uke/kkjh elhgh u 

eqfLye] u fgUnw u cq/n] dsoy elhg lc dqn vkSj lc esa gSA ¼lanHkZ xyfr;ksa 

3%28] dqyqfLl;ksa 3%11½A 

 

ß;gwfn;ksa vkSj ;wukfu;ksa esa dqN Hksn ugha] blfy, fd og lcdk izHkq gS] vkSj 

og vius lc uke ysus okyksa dks mnkjrk ls vk'kh"k nsrk gSA tks dksbZ izHkq 

¼;h'kq½ dk uke ysxk] og m/nkj ik,xkAÞ ¼jksfe;ksa 10%12&13½A 

 

cgqr ls yksx fo'okl djrsa gS fd u ijes'oj] u LoxZ vkSj u 'kSrku gSA FkksM+s 

ls yksx fo'okl djrsa gS fd izseh ijes'oj gesa dHkh ujd esa ugh MkysxkA cgqr 

ls yksx ujd dh dYiuk ij migkl djrs gSA ysfdu ujd ,d okLrfodrk gS 

! dqN yksx lksprsa gS fd os ijes'oj dks vafre iyksa esa iqdkjsaxs] ysfdu nq%[k dh 

ckr gS fd vafre ?kM+h esa os fxjasxs vkSj mudh e`R;w gks tk,xhA mUgsa vafre 

volj ugh feysxk ! igyk volj gh mÙke volj gS] esgjckuh ls mls 

cqf/nekuh ls bLrseky djsA yxHkx cpk;k gqvk] iw.kZr% [kks;k gqvk gS ! 

 

izfl/n ys[kd nsUr us bl izdkj fy[kk fd ujd ds }kj ij ,d Qyd gS ftl 

ij bl izdkj ls fy[kk gS] ßtks izos'k djrs gS] muds fy, ohjkuh vk'kk gSÞ 

D;ksafd ujd ls dksbZ NqVdkjk ugh gSA 

 

lcls cqf/neku jktk lqySeku us fy[kk] ßcqf/neku v/kksyksd esa iM+us ls cp 

tkrk gSÞ ¼uhfropu 15%24½A bldk eryc gS fd ;fn dksbZ O;fDr lkS o"kZ rd 

thfor jgrk gS] og ppZ ;k efLtn ;k eafnj fu;frr #i ls tkrk gS] ges'kk 

izkFkZuk djrk gS] nku nsrk gS] xfjcksa dh lgk;rk djrk gS] tc og ckyd gh 

Fkk rc mldk cfIrLek Hkh gqvk gS] izHkq Hkkst Hkh ysrk gS] vknh---vknh---ysfdu 

izHkq ;h'kq elhg ds lkFk mldk O;fDrxr fj'rk ugh gS rks og vlQy gSA tc 

rd dh og izHkq ;h'kq elhg dks viuk m/nkjdrkZ ds #i esa iqdkj ugh ysrk 

rc rd ;h'kq elhg mls ml ujd dh vkx ls ugh cpk ldsxk] blfy, ugh 

dh mlesa lkeF;Z ugh gS ;k og v;ksX; gS ysfdu blfy, D;ksafd og vius 

opuksa dks ugh cnyrkA 

 

ßizHkq ;h'kq elhg dy vkt vkSj ;qxkuq;qx ,dlk gSAÞ ¼bczkfu;ksa 13%8½A 

 

ßD;ksafd eS ;gksok cnyrk ughAÞ ¼eykfd 3%6½A 

 

cPps] ijes'oj ds nku gSA ekrk& firk vius cPpksa ls izse djsaA tc cPpsa 

vius ekrk&firk ls izse djrs gS vkSj mudh vkKk dk ikyu djrsa gS] rc mUgsa 

cgqr izlUurk gksrh gSA vukKkdkjh cPpsa muds ekrk&firk ds fy, ges'kk cks> 

gksrs gSA gesa ges'kk ijes'oj ds vkKkdkjd larku cuuk gSA blls ijes'oj dks 

izlUurk gksrh gSA 

 

vc ijes'oj ds vuqxzg ls vki ijes'oj dh larku cu x,A vkids LoxÊ; 

firk ijes'oj ds fy, vkidk igyk dne ikuh dk cfIrLek ysuk gS] ¼#id 

jhfr ls½ vius vkidks izHkq ;h'kq elhg dh e`R;w] nQukus vkSj iqu#RFkku dh 
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lekurk esa n'kkZuk rkfd vki iqu#RFkku ds thou ds u,iu esa py ldksA 

cfIrLek ds }kjk ge elhg dks ifgu ysrsa gSA vkKkikyu gh vk'kh"k dk ,d 

ek= ekxZ gSA ¼jksfe;ksa 6%3&4] xyfr;ksa 3%27] dqyqfLl;ksa 2%12 vknh--½A 

 

vc ijes'oj us vki ij viuh Nki yxkuh gS fd vki vc mlds gSA vkids 

vUnj dh ifo= vkRek ,d jk'kh ds #i esa gS fd vki ijes'oj ds vuUr 

ifjokj ds gksA vkidks ifo= vkRek dh Hkjiwjh dh vko';drk gS tks vU;U; 

Hkk"kk cksyus ds }kjk] vkSj u;k ifo= vkSj fot;h elhgh thou thus ds }kjk 

lkfcr gksxkA 

 

eku yhft, fd ge u;k ?kj cukrsa gSA ge mls t#jr ds lkeku ds vuwlkj 

laokjrs gS% u;s lksQk] Hkkstu djus dh est] dqlhZ;ka] ltk laojk lksus dk dejk] 

jlksbZ?kj ds lkeku vknhA ysfdu ;fn gekjs ikl fctyh gh ugh gks rks ge dSls 

jg ldrs gS\ mlh izdkj u;k tUe ik, gq, elhgh dks ifo= vkRek dh Hkjiwjh 

vkSj ifo= vkRek dk okl ¼vfHk"ksd½ t#jh gSA ;fn izHkq ;h'kq elhg dks bl 

i`Foh ij jgrs gq, ifo= vkRek dh Hkjiwjh ¼vfHk"ksd½ dh vko';drk gqbZ] rc 

gesa mldh fdruh vf/kd t#jr gksuh pkfg, ! ¼ywdk 4%1] ;wgUuk 3%34] izsfjrksa 

ds dke 10%38] vknh--½ ¼ywdk 11%11&13½A  

 

ckbcy esa gekjh rqyuk isM+ksa ls dh x;hA  izHkq ;h'kq elhg us dgk fd vPNk 

isM+ mlds Qyksa ls vkSj cwjk isM+ mlds cwjs Qyksa ls igpkuk tkrk gSA tks isM+ 

vPNk Qy ugh ykrk og dkVdj vkx  

 

¼ujd½ esa Mkyk tk,xkA ckbcy gesa vkKk nsrh gS fd ge i'pkrki dj vPNk 

Qy yk,a  

 

¼fo'okl ds Hkys dk;Z½A ¼;kdwc 2%14&26½A 

ßblfy, vKkurk dh mis{kk djds ijes'oj vc gj txg ds euq";ksa dks vkKk 

nsrk gS fd i'pkrki djsaA ---vkSj ;#'kyse ls izkjaHk dj ds lc tkfr;ksa esa 

mlds uke ls ikiksa dh {kek ds fy, eufQjko dk izpkj fd;k tk,xkAÞ ¼izsfjrksa 

ds dke 17%30] ywdk 24%47½A 
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i'pkrki okLro esa D;k gS\ 

 

vki ¼lc yksx½ ujd dh vksj tk jgs FksA tkrs le; vkius izHkq ;h'kq elhg 

dk lqlekpkj lqukA rc ifo= vkRek us vkidks ^iki*] ^/kkfeZdrk* vkSj ^vuUr 

U;k;* ds ckjs esa le>k;k vkSj vki le> x,a fd vki ikih gS vkSj vki ujd 

dh vksj tk jgs FksA vki ogha ij #d x,] vius ikiksa ls fQjs vkSj ijes'oj 

ls vius ikiksa ds fy, ekQh ¼nq%[k izxV fd;k½ ekaxh] vkSj QSlyk fd;k fd vki 

elhg ds ihNs pysaxsA ;g i'pkrki dh 'kq#vkr ¼igyk dne½ gSA 

 

bldk lk/kkj.k eryc gS] ^ihNs dh vksj ?kqeuk* ;kfu bZ'ojjfgr thou ls 

ijes'oj dh vksj ?kqeukA esgjckuh ls vius fny dks uez djks vkSj ifo= 

vkRek dks btktr nks fd og vkids thou dks---vkids O;ogkj] vkids ns[kus ] 

fo'ks"kdj vkidh cksypky dks] ijes'oj ds opu ds }kjk cny nsaA 

 

(Add: 2 Cori. 5:17) here. 

 

tks dqN Hkh ge vius thou esa djrsa gS% ppZ] eafnj] efLtn esa tkuk] izkFkZuk 

vkSj miokl djuk] xhr xkuk] vkSj Hkys dk;Z djuk vknh--lc dqN ;fn fcuk 

i'pkrki ds gks rks os ^e`r dk;Z* gSA  

 

¼bczkfu;ksa 6%1½A blfy, fd ge vius ikiksa esa ejs gq, gS] ge dqN Hkh Hkyk dk;Z 

djus esa vleFkZ gS] ftlls ijes'oj izlUu gksrk gS ¼dqyqfLl;ksa 2%13½A flQZ 

ijes'oj gh gesa e`R;w ls thfor j[k ldrk gS ¼bfQfl;ksa 2%1½A ijes'oj dks 

btktr nsdj gekjs euksa dks mls lefiZr dj gesa elhg esa u, l`f"V cuuk gSA 

rHkh ge vius thou ds fy, ijes'oj dh bPNk dks tku ldrsa gS] vkSj 

lalkfjd thou ls fQjdj ,slk thou th ldrsa gS ftlls ijes'oj izlUu gksrk 

gS ¼jksfe;ksa 12%1&2½ aA flQZ ijes'oj gh gesa lgk;rk dj ldrk gS ! 

 

ftl O;fDr ds fny esa izHkq ;h'kq elhg gS og dHkh Hkh vius [kq'kh ls ;k fpark 

dk Mj] vijk/k] 'kfeZanxh] 'keZ] Mj] vk'kkfgurk] vdsykiu ls thou ugh th 

ldrkA bu lc ckrksa ls og izHkq ;h'kq elhg ds }kjk Lora= gks tkrk gS 

¼jksfe;ksa 8%17&22] 8%2½A 

 

ftu yksxksa ls vki jkst feyrsa gS] mUgsa vkids thou esa cnyko fn[kuk pkfg,] 

vkSj mUgksaus vkils iwNuk pkfg,] ßvjs] vkidks dqN gqvk gS* ;g D;k gS\ vki 

rks ,sls ugh FksÞA rc vki muls dg ldrs gS] ß;g blfy, gS] D;ksafd izHkq 

;h'kq elhg esjs vUnj gS] mlus eq>s cny fn;k gSAÞ 

 

bl volj dk ykHk mBkdj mUgsa lqlekpkj ds ckjsa esa crk,a] izHkq ;h'kq elhg dks 

vius thou esa vkeaf=r dj os dSls ijes'oj dh larku cu ldrsa gS vkSj u;k 

tUe ikdj cpk, tk ldrsa gSA ijes'oj vkidks bl dk;Z ds fy, lkeF;Z nsA 

 

elhgh thou okLro esa nks O;fDr;ksa ds chp ,d O;fDrxr fj'rk gS] esjk vkSj 

izHkq ;h'kq elhg ds chp vkSj vkidk vkSj izHkq ;h'kq elhg ds chpA ekrk&firk 
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dks viuks cPpksa dks ckrsa djrs ns[k vPNk yxrk gSA vkSj cPpksa dks Hkh vius 

ekrk&firk dh vPNh ckrsa Hkyh yxrh gSA izkFkZuk gekjs vkSj ijes'oj LoxhZ; 

firk vkSj mlds larkuks ds chp laokn gSA ge izkFkZuk esa ijes'oj firk ls ckrsa 

djrsa gS vkSj tkrs gSA tc rd ijes'oj ckrsa djuk 'kq# djrk gS rc rd ge 

pys tkrsa gSA esgjckuh ls /khjt vkSj lko/kkuhiwoZd izkFkZuk esa #ds jgsa rkfd 

ijes'oj dh vkokt dks lqu ldsa vkSj bl izdkj izHkq ;h'kq elhg ds lkFk 

utfndh fj'rsa esa cus jgsaA vius fj'rsa dks thfor j[ksaA 

 

;kn j[ksa ! geesa ls gj ,d dks U;k; ds fnu ijes'oj ds lkeus [kM+k jguk gS 

vkSj bl i`Foh ij tks ge djrsa] cksyrsa] vkSj lksprsa gS mldk ys[kk nsuk gSA 

ckbcy dgrh gS] ßvkSj tSls euq";ksa ds fy, ,d gh ckj ejuk vkSj mlds ckn 

U;k; dk gksuk fu;qDr fd;k x;k gSAÞ ¼bczkfu;kssa 9%27½A ijes'oj us le; 

fu;qDr fd;k gS] rkfd og geesa ls gj ,d ls O;fDrxr #i ls vkeus&lkeus 

U;k; ds fnu fey ldsA blesa dksbZ NqV ugh gS ! dksbZ Hkh blesa ls NqV ugh 

ldrk ! blfy, bl izdkj ls th, fd gesa dy ijes'oj ds vkxs [kM+s gksuk gSA 

 

gj ckrksa dks tkuus okyk] loZKkuh ijes'oj tkurk gS fd ßeuq"; D;k cusxkÞA 

ysfdu mlus ßeuq"; D;k cusxkÞ bl izdkj U;k; ugh fd;kA ijes'oj fdlh dk 

i{kikr ugh djrkA ¼O;oLFkkfooj.k 10%47] jksfe;ksa 2%11] ;kdwc 2%9½ tc dqN 

vlQy gksrk gS] dqN xyr ckrsa gekjs thou esa gksrh gS] rc ge vDlj dgrsa 

gS] ;g gekjk ulhc gSA ysfdu gekjk ulhc vdLekr gh ugh gS] ;g ,d 

pquko dh ckr gSA ;g ,d ,slh pht ugh gS] ftlds fy, ge bartkj djrsa gS] 

;g ,d ,slh pht gS ftldk gesa pquko djuk gS vkSj mls ikuk gSA le; vkSj 

ygjsa vkSj blh izdkj e`R;w Hkh fdlh dk bartkj ugh djrhA e`R;w fdlh ij Hkh 

fdlh Hkh le; vkrh gSA fdlh ds e`R;w ds i'pkr dksbZ Hkh dqN ugh dj 

ldrkA 

 

gj ,d fØ;k dh izfrfØ;k gS] vkSj gj ,d pquko dk ifj.kke gSA gekjk ulhc 

gekjs pquko dk ifj.kke gSA blfy, ijes'oj us euq"; tkfr dks ^pquus dh 

vktknh* nh gSA cgqr ls yksx bl ckr dks ugh tkursa gS fd ijes'oj us gesa 

vk'kh"k ;k Ûki] ;k LoxZ ;k ujd pquus dh vktknh nh gSA ¼O;oLFkkfooj.k 

30%19½A ysfdu ;g vkidk cqf/nekuh ls Hkjk pquko gS] tks vki bl iF̀oh ij 

jgrsa gq, djrsa gS] rkfd vki LoxZ tk ldsaA  

 

ge ugha tkursa fd dy D;k gksxk] ckbcy bl izdkj dgrh gS fd e`R;w dHkh Hkh 

fcuk fdlh iwoZ lwpuk ds vkrh gSA gesa ges'kk rŞ ;kj jguk pkfg,A  

 

D;k vkius mij nh xbZ izkFkZuk dks nksgjk;k\ vkSj ;fn ugh] rksa eS vkils fQj 

,d ckj fcurh djrk gwa fd vc vki izkFkZuk djsa vkSj ijes'oj ds vuUr 

thou dk eq¶r nku ik,a] vkSj vkusokys ijes'oj ds Øks/k vkSj ujd dh vkx 

ls cpsaA  

 

blfy, vkbZ,] ge izkFkZuk djsa % 
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fiz; ijes'oj] eS ikih gwaA esgjckuh ls esjs ikiksa dks {kek djA izHkq ;h'kq elhg ds 

cgweqY; ygw ls /kksdj eq>s lkQ dj] vkSj eq>s fge dh ukbZa 'osr djA eS fo'okl 

djrk gwa fd ;h'kq esjs fy, ejk] vkSj xkM+k x;kA eS fo'okl djrk gwa fd vkius 

;h'kq dks e`R;w essa ls thfor fd;kA vc eS ;h'kq dks vius thou dk izHkq vkSj viuk 

m/nkjdrkZ djds xzg.k djrk gwaA esjs izHkq ;h'kq] esgjckuh ls vc vki esjs fny esa 

vk,aA eS viuh vkRek] eu vkSj 'kjhj vkidks lkSirk gwa] izHkq ;h'kq ! ;h'kq ds uke 

ls eSa esjs thou ds mu 'kSrku vkSj mlds dk;ksZ dks  Mk¡Vrk gwaA izHkq ;h'kq] esgjckuh 

ls vki eq>s ifo= vkRek ls Hkj ns vkSj eq>s ogh cuk tks vki eq>s cukuk pkgrsa 

gS vkSj eq>s lPpkbZ esa ekxZn'kZu djA eS vkidk /kU;okn djrk gwaA firk] fd vkius 

esjs ikiksa dks {kek fd;k vkSj esjs thou dks cpk;k vkSj eq>s vkidh cgqewY; larku 

cuk;kA ;h'kq elhg ds uke ls izkFkZuk djrk gwa] vkehuA  

 

 

 

;fn vkt ¼bl lkbZV ds }kjk½ vkius izkFkZuk fd;k vkSj izHkq ;h'kq elhg dks 

xzg.k fd;k gS] rc vki eq>s sarah@his-amazing-love.org ij bZ&esy dj ldrsa gS 

rkfd eS Hkh vkids lkFk [kqf'k;ka euk ldqaA 

 

vc vki tkursa gS fd ;fn O;fDr us izHkq ;h'kq elhg dks viuk izHkq vkSj 

m/nkjdrkZ xzg.k ugh fd;k gS rc og O;fDr eR̀;w ds i'pkr vuUr ujd esa 

pyk tkrk gSA blfy, rqjUr bl osc&lkbZV dks vius fe= vkSj vius fiz; 

fj'rsnkjksa dks HkstsA mUgsa Hkh vk'kh"ksa feyus nsaA 

 

tc vki bls ckaVrsa gS] rc vkidk ^vkuUn* c<+rk gS vkSj nq%[k ?kVrk gS] tc 

vki mls ckaVrsa gSA flQZ ,d fDyd ds }kjk vki bls vius lc fe=ksa dks fups 

fn, x, cM+s vklkuh ls Hkjs tkus okys QkWeZ ds }kjk Hkst ldrsa gS] rkfd bl 

[kq'kh ds lekpkj dks ckaVus ds }kjk vkidh [kqf'k;ka c<+ tk,a ! os lc elhg esa 

vk'khf"kr gksA 

 

esgjckuh ls bl lkbZV dks fu'kk.k yxkbZ,a vkSj viuh jkst dh ftUnxh esa bls 

nwljksa dks crkus ds fy, flQkfjl djsaA 

 

D;k vkids ikl ckbcy gS\ esgjckuh ls ;g rkfj[k ¼vkt½ vkids ckbcy esa 

fy[k ysa] ^eSa cpk;k x;k gwa* ¼vkt dh rkfj[k½ ;k ^eSus izHkq ;h'kq elhg dks 

viuk m/nkjdrkZ xzg.k fd;k gS ¼vkt dh rkfj[k½* ;k bl fnu eS elhgh cuk 

¼vkt dh rkfj[k½A ;g vkidk vkfRed tUefnu gSA 

 

;fn vkidks dksbZ iwNs fd] ßD;k vkidk m/nkj gqvk gS ;k vkidk u;k tUe 

gqvk gS\Þ vki dgsa] ßmlds vuqxzg ls] gka] ßesjk m/nkj gqvk gS] esjk u;k tUe 

gqvk gSÞA ijes'oj vkidks cgqrk;r ls vk'kh"k nsaA 

 

ßeSus rqedks tks ijes'oj ds uke ij fo'okl djrs gks] ;s ckrsa blfy, fy[kh gS 

fd rqe tkuksa fd vuUr thou rqEgkjk gSAÞ ¼1 ;wgUuk 5%13½A 
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esjs izHkq vkSj m/nkjdrkZ ;h'kq elhg ds cgqewY; uke esa] tks vkSj ukeksa esa m¡pk 

gS] eSa vkidks lc LoxÊ; vkSj vkfRed vk'kh"ksa nsrk gwa ! 

 

ijes'oj firk tks LoxZ esa mldk izse] izHkq ;h'kq elhg vkSj m/nkjdrkZ dh 'kkafr 

vkSj vuqxzg vkSj ifo= vkRek dh laxfr rqEgkjs lkFk lnSo cuh jgsa] vkehuA 

 

elhg esa vkidh] 

 

lkjk 

 

 
 

 

1 dqfjfUFk;ksa 3%10&14 vkSj bfQfl;ksa 12%13&14 ds vuwlkj] gesa vDlj ;k=k djus okys ;k=h ds 

leku ;k ØsfMV dkMZ [kfjnnkj ds leku buke ds vad gkfly djuk pkfg,A vkKkikyu dk igyk 

dk;Z cfIrLek ysuk] ftlds lcls maps vad gS] nwljk mapk vad n'keka'k nsusokys u;k tUe ik,a gq, 

dks] frljk mapk vad vkRekvksa dks thrus okys dks vkSj pkSFkk mapk vad ifo=rk vkSj thou esa 

bekunkjh dks fn;k gSA ftl izdkj ls flusek gkWy esa tehu ij cSBus dh] cssap ij cSBus dh] dqflZ;ksa 

ij cSBus dh] ,vjdafMlu vknh--esa cSBus dh frfdV gksrh gS] blh izdkj LoxZ esa Hkh buke gekjs 

bartkj esa gSA  


