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! بخلایٌضگی ّ ػلك كگفت اًگیؼ اّ

! تَ ًاهَ ؿاعا سْف آهضیض
! ، ًاهی کَ تغتغ اػ تدام ًاهِاؿت ػیـی هـیخًام  ، صعّصی محثت آهیؼ تغ شما، صع گغاًثِاتغیي ًام

، ادـاؽ گٌاٍ ، سجالت ػصگی ، تغؽ ، ًا اهیضی ، تٌِایی ، فکغ هغگ ّ  اًطغابصّؿت ػؼیؼم ، آیا افـغصگی ، 
عا آػاع هی صُض؟ آیا تا کٌْى آعػّ کغصٍ ایض کَ یک ػًضگی تاػٍ پغ اػ آعاهق ّ ؿغّع ّ ػلك صاكتَ تاكیض؟ اهغّػ هی سْصکلی  شما 

! ایي ُضیَ عایگاى سضاًّض تغای شماؿت. تْاًیض اػ آى ػًضگی تاػٍ صع هـیخ ػیـی لظت تبریض

ًام  سضاًّض.ا صع ؿْعار تیٌی اّ صهیض ّ اّ ػًضٍ كضؿپؾ سضا عّح ػًضگی ع . (اػ ساک ػهیي )سضا اًـاى عا تَ كکل سْص سلك کغص
. ایي اّلیي اًـاى عا آصم ًِاص

سضاًّض تَ آًِا فغهْص کَ اػ هیٍْ ُغ صعستی هی تْاًٌض . آًِا صع تاؽ ػضى ػًضگی هی کغصًض.  (دْا)سضاًّض تَ آصم یک داهی ػى صاص
.  جاى سْص عا اػ صؿت هی صاصًض ی كک اگغ اػ اى هی سْعصًض ب. هیٍْ صعست صاًق سْب ّ تض ػبخْعًض هگغ ا

صع ًتیجَ آًِا اػ   .اها آًِا اػ هیٍْ ای کَ سضاًّض هٌغ کغصٍ تْص سْعصًض ّ تٌاتغایي تا ًافغهاًی صع هماتل سضاًّض هغتکة گٌاٍ كضًض
. ّ اػ تاؽ ػضى تیغّى عاًضٍ كضًض (اػ سضاًّض جضا كضًض )ًظغ عّداًی هغصًض

  ...هی فغهایض امذیل 

. ؿاست ّ تاػج كیْع هغگ صع ؿغاؿغ جِاى كض هدٌغت آصم گٌاٍ کغص ، گٌاٍ اّ تدام ًـل تلغ عا آلْصّلتی " 
    ( 12:  5عّهیاى ) " .ُوَ گٌاٍ کغصًض اصع ًتیجَ ُوَ چیؼ صچاع فغؿْصگی ّ تثاُی گلت ، چْى  اًـاًَ

 ( 10:  3 هیاىعّ) " ((.ُیچکؾ ًیکْکاع ًیـت )): کتاب آسماًی ًیؼ صع ایي تاعٍ هی فغهایض " 

              . "کَ سضا اًتظاع صاعص ، ًغؿیضٍ اؿت ػیغا ُوَ گٌاٍ کغصٍ اًض ّ ُیچکؾ تَ آى کوال هطلْب ّ پغ جلالی " 
  ( 23:  3 عّهیاى )
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ُغ . ایٌک ُوَ جاًِا اػ آى هٌٌض چٌاًکَ جاى پضع اؿت ، ُوچٌیي جاى پـغ ًیؼ ، ُغ صّ آًِا اػ آى هي هی تاكٌض " 
 ( 4:  18ل ادؼلی )" . اٍ ّعػص اّ سْاُض هغص کـی کَ گي

 ( 23: 6 عّهیاى) . "صؿتوؼصی کَ سْاُض یافت ، هغگ اؿت ػیغا ُغکَ گٌاٍ کٌض ، تٌِا " 

...  اها ، تٌاتغایي تدام هغصم گٌاُکاعًض ّ ؿؼاّاع هغگ صع جٌِن هی تاكٌض

 ( 23:  6 عّهیاى) . "ا  ػًضگی جاّیض اؿت اصاف اّ اػ سضاها ُغکَ تَ سضاًّض ها ػیـی هـیخ ایواى آّعص ، پ..." 

اّ یگاًَ فغػًض سْص ػیـی عا تغ ػهیي فغؿتاص تا ها عا اػ گٌاُانماى مذات بخلض ّ تضیي گًَْ ها عا اػ  ، تَ ساطغ ػلك تـیاع سضاًّض تَ ها
 . ّ سْى گغاًثِای سْیق تپغصاػصتا ػًضگی تی گٌاٍ جاى صاص تا تاّاى گٌاُاى ها عا  صع عاٍ هاػیـی آهض ّ . آتق جٌِن عُایی صُض

 ( . عا تثیٌیض 9:  10 ، 8:  5؛  عّهیاى  16:  3یْدٌا ) ( ػًضٍ کغص ) . ػیـی صفي كض ّ سضاًّض اّ عا اػ هغصگاى تغاًگیشت

عص پـٌض سضاؿت ػیغا سضا تاع گٌاُاى ها عا تغ صّف هـیخ تی گٌاٍ گظاكت ، تا ها تَ ػٌْاى پیغّاى اّ ، آًطْع کَ هْ" 
  ( 21:  5صّم لغًتیاى ) . "ک ّ ػاصل كْین ، ًی

شما چَ تایض تکٌیض؟   دالا. ًْتت شماؿتاکٌْى . سضاًّض ًمق سْص عا اجغا کغص

تَ ّاؿطَ گٌاٍ آصم هغصٍ  دمیمتااً عّدی کَ  )کَ اػ آصم تَ اعث تغصٍ  ، ػیـی فغهْص کَ اگغ کـی بخْاُض ّاعص تِلت كْص ، عّدق
.  تایض یک عّح تاػٍ هتْلض كْصتایض صّتاعٍ هتْلض كْص،  ( اؿت

تا کـی اػ آب ّ عّح تْلض ًیاتض ، نمی تْاًض ّاعص . آًچَ هی گْین ػیي دمیمت اؿت » : ػیـی جْاب صاص " 
 ( 5:  3یْدٌا  ) " «. هلکْت سضا كْص 

 (. هی تاكض (عّح المضؽ)اتَ هؼٌای کلام سضاؿت کَ شما اکٌْى صع ایٌجا هی سْاًیض ، ّ هٌظْع اػ عّح ، عّح پاک سض صع ایٌجا آب )

؛ چَ صع ایي هْعت تؼض اػ چٌض  صای ایي ػًضگی تاػٍ عا اػ ّالضیي سْص ًیافتَ. كضٍ ایض  تغسْعصاعػیغا اػ ػًضگی تاػٍ ای " 
یام ُویلَ ػًضٍ سضا هثادی تثاٍ هی كض ؛ ایي ػًضگی تاػٍ تا اتض پاتغجا سْاُض هاًض ، ػیغا اػ هـیخ داهل كضٍ ، یؼٌی اػ پ

  ( 23:  1 ؽپطغاّل ) . "اًـاًِا تغای 

ّ « ًیکْکاعی»، « گٌاٍ»صع للة اّ هی سلض ّ عّح المضؽ اّ عا صع هْعص  ػهاًی کَ یک گٌاُکاع کلام سضا عا هی كٌْص تَ طْع ّاًذتر ، 
 .هتماػض هی ؿاػص« صاّعی»
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تخْاى جضا هی کٌض ، ػیغا کلام سضا ػًضٍ ّ تا ًفْط اؿت ّ تغًضٍ تغ اػ ُغ شملیغ تیؼی اؿت کَ هفول عا اػ اؽ" 
  ( 12:  4 ػبراًیاى )    . "ُـتین ، تَ سْصهاى ًلاى صُض  هآًچٌاًکافکاع پٌِاًی ّ ًیتِای صل ها عا هی كکافض تا ها عا 

اگغ شما سْص عا هتْاًغ ّ . تَ ؿْی آتق جٌِن عُـپاع تْصیض  (تدام هغصم )عّح المضؽ تَ شما کوک سْاُض کغص کَ صعک کٌیض شما
: ؿاستَ ّ تَ سضاًّض ًگاٍ کٌیض ّ اػ گٌاُاى سْص تْتَ نماییض ، سضاًّض فغّتي

گٌاُاى شما عا هی بخلض ،  -
تَ شما ایواًی هیضُض تا تاّع کٌیض کَ ػیـی تغای شما آهض ّ صع عاٍ شما هغص ،   -
هی ى هی بخلض تا اػتراف کٌیض کَ ػیـی ، سضاًّض ، هادة ػًضگی شما ، مذات صٌُضٍ ّ هٌجی سوْشما عا فی -

. شماؿت

چَ کاعی امذام سْاُیض صاص؟ شما ساًَ تاى عا تدیؼتغ هی کٌیض ّ ػهاًی کَ هِواى . توْع کٌیض هِواًی عا تغای كام صػْت کغصٍ ایض 
آیا ایي صعؿت اؿت؟ . هی آیض ّ صع عا هی کْتض صع عا تَ عّیق تاػ کغصٍ تَ اّ سْف آهض هی گْییض

ّعّص هِواًی تغای كام تدیؼ تاكض ، هیشْاُین کَ للثِایواى ًیؼ تغای ّعّص هـیخ تَ آى ُواًگًَْ کَ هیشْاُین ساًَ ُایواى ٌُگام 
صع دمیمت للثِای ها تَ  . اؿت (پغ اػ گٌاٍ  )اّلیي گام ایي اؿت کَ تلشین صُین للثِایواى کخیف . پاکیؼٍ تاكض

. لضعی تض اؿت کَ دتی نمی تْاًین توْع کٌین

  ( 9:  17اعهیا  ) ". تـیاع هغیي اؿت  صل اػ ُوَ چیؼ فغیثٌضٍ تغ اؿت ّ" 

 پاک ؿاػص سْى گغاًثِای هـیخ اچیؼی کَ هی تْاًض للثِای گٌاُکاع ع تٌِا . هاتْى ّ آب للثِای ها عا پاک مزْاٌُض کغص
  .اؿت 

 ( 7:  1اّل یْدٌا  ) . "، ها عا اػ ُغ گٌاٍ پاک هی ؿاػص سْى ػیـی ، فغػًض سضا ..." 
تدام گٌاُاى ها عا تَ ها تمضعی ػیاص تْص کَ دتی داًغ كض تَ لیوت سْى فغػًضف لطف ّ فیي سضا ًـثت " 

آٍ ، کَ دکوت اّ چَ ػظین اؿت . تثشلض ّ ها عا مذات صُض، ّ ؿیل تغکات ّ الطاف سْص عا تَ ؿْی ها جاعی ؿاػص 
 ( 7ّ8:  1 افــیاى ) ! "ّ صعک اّ اػ ًیاػ ها چَ ػالی اؿت 

،  تغصٍ تْصیض اػ اجضاص سْص تَ اعثپغصاست ، تا شما عا اػ لیض عّف پْچ ّ تاطل ػًضگی کَ سضا تغای مذات شما تِایی " 
آػاص ؿاػص ؛ تِایی کَ سضا تغای آػاصی اػ ایي اؿاعت پغصاست ، طلا ّ ًمغٍ ًثْص ، تلکَ سْى گغاًثِای هـیخ تْص کَ 

 ( 18ّ19:  1 اّل پطغؽ )" . ُوچْى تغٍ ای تی گٌاٍ ّ تی ػیة لغتاًی كض 
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تَ ایي هؼٌا کَ تا سضاًّض صع هْعص . تَ گٌاُانماى اػتراف کٌین ّ هاصلاًَ اػ آًِا تْتَ نمایین هـتمیوا ًؼص سضاًّضها ًیاػ صاعین کَ 
سضاًّض هٌتظغ اػتراف هاؿت تا گٌاُاى  ها عا تثشلض ّ ها عا . تَ ؿْی سضاًّض تیایین ، گٌاُانماى ُن عای كْین ّ اػ گٌاُاى تاػگلتَ

. ص ؿاػصپاک ّ ؿپی

اها اگغ گٌاُاى سْص عا تَ اّ اػتراف نمایین ، هی تْاًین اطویٌاى صاكتَ تاكین کَ اّ ها عا هی بخلض ّ اػ ُغ ًاعاؿتی " 
  ( 9:  1اّل یْدٌا ) ". پاک هی ؿاػص 

اگغچَ لکَ ُای گٌاُاًتاى تَ ؿغسی سْى اؿت ، اها : بحج ّ جضل هي تا شما ایي اؿت : سضاًّض هی فغهایض " 
  ( 18:  1اكؼیا ) " !آًِا عا هاًٌض پلن پاک هی کٌن ّ شما عا ُوچْى تغف ؿفیض هی ؿاػم هي 

. ها تایض آى عا تاػ کٌین ّ ػیـی عا تَ للثواى صػْت کٌین. للة ها یک ساًَ اؿت ّ صع آى اػ صعّى لفل كضٍ 

تا اّ صّؿتی صائوی ایض ، صاسل كضٍ ، ُغکَ هضای هغا تلٌْص ّ صع عا تگق. اکٌْى صع هماتل صع ایـتاصٍ صع عا هی کْبم " 
  ( 20:  3هکاكفَ  ) . "لغاع سْاُن کغص ، ّ اّ ًیؼ تا هي تغ

بخْاًیض ؟ كایض ػیـی عا تَ للة سْیق صػْت  اکٌْىایي صػای کْتاٍ عا  لطفااً  آیا مدکي اؿت تٌاتغایي ، صّؿت ػؼیؼ، 
: هایض امذیل هی فغ !ا کوتر اػ یک صلیمَ ػهاى هی گیغصایي صع. نماییض

صع للة سْص ًیؼ ایواى ًؼص صیگغاى الغاع کٌض کَ ػیـی هـیخ سضاًّض اّؿت ّ  تا ػتاى سْصصع ّالغ اگغ اًـاى " 
اؿت کَ كشن  ایواى للثیػیغا تْؿیلَ . کَ سضا اّ عا پؾ اػ هغگ ػًضٍ کغص ، مذات سْاُض یافت صاكتَ تاكض

، مذات سْص عا تاییض  عصتَ ػتاى هی آّصیگغاى ایواى سْص عا عًایت سضا عا داهل هی کٌض ؛ ّ تؼض ٌُگاهی کَ صع تغاتغ 
  ( 9ّ10:  10عّهیاى  )  . "هی نمایض 

ایي اُویت صاعص کَ شما تَ طْع . تلٌْیض هی تْاًیض سْصتاىتٌاتغایي تا گْكِای  ، تگْییضّ صػا عا  تاّع کٌیضلطفا تا صلت بخْاًیض ، 
.   جضی اػ للثتاى صػا کٌیض

. تاكیض کَ شما تَ صعگاٍ سضاًّض صػا هی کٌیض ًَ هيّ تَ یاص صاكتَ 

.... اکٌْى تیاییض تا ُن صػا کٌین 

.  گٌاُاى هغا تیاهغػ لطفااً .  هي هتاؿفن.  سضاًّض ػؼیؼ ، هي یک گٌاُکاعم
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. هغا تلْی ّ صع سْى گغاًثِای ػیـی تدیؼ کي ، ّ هغا تَ ؿپیضی تغف تـاػ
.  هي ایواى صاعم کَ تْ اّ عا اػ هغگ تغسیؼاًضی. كض هي ایواى صاعم کَ ػیـی تغای هي هغص ّ صفي

  . ُن اکٌْى هي ػیـی عا تَ ػٌْاى سضاًّض ، هادة ػًضگی ام ّ مذات صٌُضٍ ام هی پظیغم
.  ُویي الاى تَ للة هي تیا لطفااً سضاًّض هي ، ای ػیـی ، 

. ای ػیـی سضاًّض ، هي عّح ، جاى ّ تضى سْص عا تَ تْ تـلین هی نماین 
. ػیـی ، هي كیطاى ّ تدام تضی ُایق عا اػ ػًضگی سْص تْتیز کغصٍ ّ تیغّى هی ؿاػم صع ًام

هغا اػ عّح پاک سْیق پغ ؿاػ ّ اػ هي آًی تـاػ کَ هی سْاُی تاكن ، ّ هغا تَ ؿْی تدام دمایك عاٌُوایی  لطفااً سضاًّض ػیـی ، 
.  فغها

. سْیق ؿاستی فتا اعػفغػًض  ّ هغاّ مذاتم صاصی پضع اػ تْ هتلکغم کَ گٌاُاى هغا بخلیضی 
. صع ًام ػیـی صػا هیکٌن ، آهیي 

فکغ کٌیض ّ تَ هي . اػ للثتاى صػا کغصٍ ایض ، صّؿت ػؼیؼ هی سْاُن اػ شما یک ؿْال ؿاصٍ تپغؿن ، اکٌْى اگغ تَ طْع جضی
: تگْییض

ػیـی کجاؿت؟  صع دال داًغ

 .
 .
 .
 .
 .
 .
 .

تلی ، ػیـی .  صػا کغصٍ ایض ّالؼااً هي تاّع هی کٌن کَ شما "  ى اؿتالاى ػیـی صع للة م" اگغ پاؿز شما ایي اؿت 
، صعؿت اؿت؟  نمایینّلتی ها چیؼی صع یافت هی کٌین ، تاتت آى تلکغ هی . اکٌْى صع للة شماؿت

! "  هتلکغم ػیـی " تگْییض  لطفااً . ؿپاؿگؼاعی سالن تغیي تیاى تغای ایواى شماؿت 

هاًٌض یک " صٌُضٍ سْص ، سْاًضیض ، عاتطَ شما تا سضاًّض  تی تغ پظیغف ػیـی تَ ػٌْاى سضاًّض ّ مذاشما آى صػا عا ، هبن تا ػهاًی کَ
.  تثضیل كضٍ اؿت" یک پضع ػاكك تا پـغ یا صستر محثْتق " اها الاى ایي عاتطَ تَ عاتطَ " سالك ّ مخلْلق تْص 
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تغاؿاؽ . شما یک هـیذی ّالؼی كضٍ ایض ، یک فغػًض سضاًّض  . ( صّتاعٍ هتْلض كضٍ ایض )شما مذات یافتَ ایض   اکٌْىاػ ًظغ عّداًی 
فغػًضاى سضا گغصًض ؛ تلی ، فمط کافی تْص تَ اّ  اها اّ تَ تدام کـاًی کَ تَ اّ ایواى آّعصًض ، ایي دك عا صاص کَ"  12ّ13: 1یْدٌا 

ػوْلی کَ ًتیجَ اهیال ّ سْاؿتَ ُای آصهی اؿت ، ایي اكشام تْلضی ًْ یافتٌض ، ًَ ُوچْى تْلضُای م .ایواى آّعًض تا مذات یاتٌض
 . "تلکَ ایي تْلض عا سضا تَ ایلاى ػطا فغهْص

ّ ُوچٌیي صع صًیای عّداًی تخوک عّح ها ّ . ُغ تْلضی صع ایي صًیای طثیؼی ، یک اؿپغم ّ یک تخوک ًیاػ اؿت تغای
.  اؿت سضاًّض جاّصاًَ ّ امرغاف ًاپظیغ کلاماؿپغم ، 

ایي ػًضگی تاػٍ عا اػ ّالضیي سْص ًیافتَ ایض ؛ چَ صع ایي هْعت تؼض اػ چٌض . تاػٍ ای تغسْعصاع كضٍ ایض  اػ ػًضگیػیغا " 
ایي ػًضگی تاػٍ تا اتض پاتغجا سْاُض هاًض ، ػیغا اػ هـیخ داهل كضٍ ، یؼٌی اػ پیام ُویلَ ػًضٍ سضا هثادی تثاٍ هی كض ؛ 

. ُض عفت ، ُواًگًَْ کَ ػلف ػعص ّ سلک كضٍ ، اػ هیاى هی عّص تلی ، ػًضگی ػاصی ها اػ تیي سْا. تغای اًـاًِا
کلام سضا تا اتض پاتغجا  اها. تدام ػؼت ّ افتشاعات ها ، ُوچْى گلی اؿت کَ پژهغصٍ هی كْص ّ تغ ػهیي هی افتض 

         . "ه تَ شما ًیؼ تلاعت صاصٍ كضٍ اؿت ک ُواى پیام مذات بخق امذیل اؿتایي کلام ، .  هی هاًض
 ( 23ّ24ّ25: 1اّل پطغؽ  )

تاػٍ هتْلض كضٍ . اػ ایي عّ كاصی نماییض ، سْكذال تاكیض ، اکٌْى شما یک کْصک تاػٍ هتْلض كضٍ صع ساًْاصٍ ُویلَ جاّیض سضاًّض ُـتیض
.  ؿت کَ سضاًّض هی سْاُض شما تاكیض ایي چیؼی ا.  (عا تثیٌیض  17: 5صّم لغًتیاى  )یؼٌی یک اًـاى کاهلا جضیض 

. سضاًّض اؿت" طغح ؿاصٍ مذات "  ایي

كایض جایؼٍ ای تغای ُغ آگِی صٌُضٍ . ع عّػًاهَ یا تلْیؼیْى صیضٍ تاكیض ص یی صعتاعٍ اكیا ّ یا اًـاًِای گن كضٍ كایض شما آگِی ُا
، پیلٌِاصی کَ تغای ایي یک پیلٌِاص ًاهیضٍ هی كْص . کؾ کَ تتْاًض كیء گن كضٍ عا تاػگغصاًض یا اًـاى گن كضٍ عا تیاتض اػلام کٌض 
فمط آًِایی جایؼٍ اػلاى كضٍ عا سْاٌُض گغفت اها . تدام ػوْم هی تاكض ، تغای تدام آى کـاًی کَ آگِی عا صیضٍ یا سْاًضٍ اًض 

صعؿت اؿت؟ . ّ تَ آگِی صٌُضٍ تاػگغصاًٌض کَ چیؼی عا کَ گن كضٍ تیاتٌض 

سضاًّض عاُی سْاُض  .پیلٌِاص كضٍ اؿت تَ تداهی ًْع اًـاى  ُوچٌیي ، ُضیَ عایگاى مذات سضا صع سضاًّض ، ػیـی هـیخ ،
، ُضیَ مذات عا تپظیغًض آى عا  ّ اها فمط آًاًی کَ تَ آى ایواى تیاّعًض . ؿاست تا تَ ُوَ هغصم صع صًیا اجاػٍ صُض کَ آى عا تلًٌْض 

  . صعیافت هی کٌٌض 
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!!! ؛ ها تایض آى عا تا ایواى صعیافت کٌین  (هغحمتی کَ ها ؿؼاّاع آى ًیـتین  )سضاًّض تا فیي سْص مذات عا تغای ها هِیا نمْص 
.  ( 23:  6عّهیاى  )    "ُضیَ عایگاى سضا " لاػم ًیـت چیؼی تپغصاػین ، ُواًطْع کَ ًْكتَ كضٍ ، 

  ( 15:  9ى صّم لغًتیا ) !سضا عا كکغ تغای ُضیَ اف ػیـی هـیخ ، ُضیَ ای ػالی کَ تا کلوات لاتل ّهف ًیـت 

مذات تا اعػف تغیي ّ پغتِاتغیي ُضیَ سضا تَ ًْع اًـاى اؿت ػیغا . ًیـت " ُضیَ اعػاى " تَ هؼٌای "  عایگاىُضیَ " 
. ػًضگی ّ سْى گغاًثِای سْیق عا پغصاست ، ػیـی تغای آى

ّ آى عا تا تی صلتی صّع " سْصکاع اؿت  اٍّ ایي فمط یک" كایض شما تگْییض . توْع کٌیض هي تَ شما ُضیَ ای تضُن ، هخلا یک سْصکاع 
!!! ًگاٍ صاعیض  ػًضٍمذات سْص عا . ّ اػ آى عّػاًَ اؿتفاصٍ کٌیض " اٍّ ، چَ سْصکاع ػیثایی " تیاًضاػیض ، یا كایض شما تگْییض 

 
سضاًّض تَ ها هیگْیض کَ   ُایسضا تغای شما ّ هي ّ تدام ًـل اًـاى هی تاكض ، صؿتْعالؼول" صؿتْعالؼول صؿتی  " (کلام سضا  )امذیل 

تَ ها هیگْیٌض کَ چگًَْ تغای ػًضگی  اصؿتْعالؼول هّ ... چَ کاعی تایض تکٌین ّ چَ کاعی عا ًثایض تکٌین ... چگًَْ صع ایٌجا ػًضگی کٌین 
. تؼض اػ ایٌجا آهاصٍ كْین

غظای اهلی یک کْصک كیغ . ص سضاًّض هی تاكیضُواًطْع کَ لثلا ُن گفتَ كض ، شما یک کْصک تاػٍ هتْلض كضٍ صع ساًْاصٍ  ُویلَ جاّی
  ( 2:  2اّل پطغؽ  ) "کلام سضا كیغ عّداًی سالن اؿت " اؿت ؛ 

لثاؽ  )  (اكاعٍ كضٍ  6:  64صع اكؼیا  )" جاهَ ای کخیف " ، پیق عّی سضاًّض هاًٌض  ها" کاعُای سْب " امذیل هی فغهایض کَ 
اؿمف یا كثاى یا . نمیتْاًٌض ها عا اػ آتق جٌِن عُایی بخلٌض« ُة هظ» یا کلیـای ها ، صیي . اؿت (هٌضعؽ کخیف 

ُوَ  )تَ جٌِن تغًّض تدام هغصم  تَ ساطغ گٌاُانماى لاػم اؿت کَ. کلیق یا هلای ها نمی تْاًٌض ها عا اػ آتق جٌِن عُایی صٌُض 
! ی تْاًض ها عا مذات بخلض ، هگغ ػیـی ُیچ اًـاًی نم! ؛ ایي هکاًی اؿت کَ ها تَ صعؿتی لایك آًین  (محکْم تَ جٌِن ُـتٌض

ایي یک ُضیَ اػ طغف سضاًّض اؿت ، اػ طغیك فیي " . تَ صؿت آّعین " امذیل هی فغهایض کَ ها نمی تْاًین تِلت عا 
 !عاٍ تَ تِلت اؿت  تٌِاػیـی . سضا صع ػیـی هـیخ 

یخ اؿت کَ مذات یافتَ ایض ؛ ّ ایي کاع شما تٌاتغایي ، صع احغ بخلق عایگاى ّ هِغتاًی سضا ّ تْؿط ایواًتاى تَ هؾ" 
  ". ُیچکؾ نمی تْاًض تَ سْص تثالض  یجَ اػوال سْب ها ًیـت ، اػ ایٌغّمذات ، ًت. ًیـت ، تلکَ ُضیَ سضاؿت 

 ( 8ّ9:  2افــیاى  )
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پایاى ًاپظیغ جٌِن گن  تغای ُویلَ صع آتق اگغ شما پیق اػ پظیغف هـیخ تَ ػٌْاى سضاًّض ّ مذات صٌُضٍ سْص هغصٍ تْصیض ، كایض
 !!!اُویت تْلض صّتاعٍ اؿت  ایي. هی كضیض

ػًضگی هـیذی ، صع دمیمت ، یک عاتطَ كشوی تیي صّ اًـاى اؿت ؛ عاتطَ هي تیي هـیخ ػیـی ّ هي اؿت، عاتطَ شما 
! عاتطَ سْص عا ػًضٍ ًگاٍ صاعیض  ُویلَ ، .تایض تیي ػیـی ّ شما تاكض 

اها دمیمت ایي . هتْلض كضٍ ایض كایض فکغ کٌیض کَ شما ُن تَ طْع سْصکاع یک هـیذی ُـتیض اگغ شما صع یک ساًْاصٍ هـیذی 
اؿت کَ ُیچ کؾ یک هـیذی هتْلض نمی كْص ، هتْلض ّ تؼعگ كضى صع یک ساًْاصٍ هـیذی كشن عا هـیذی نمیـاػص ػیغا کَ 

یک كشن سطا ًلضٍ کَ صع یک ساًْاصٍ هـلواى یا  تغای ( 11:  2عّهیاى  ) . "ػیغا سضا تثؼیي لائل نمی كْص " ، ًْكتَ كضٍ 
عا  6:  5، عّهیاى  12ّ13:  1یْدٌا  ) .هـیخ تغای تدام ًْع اًـاى هغص . هتْلض كْص ٌُضی یا ساًْاصٍ ای تا هظاُة صیگغ 

 (. تثیٌیض

یک یا پغّتـتاى ، اعتضکؾ یا پیغّ اؿیغ یا آػاص ، کاتْل ، هغص یا ػى ، ستٌَ كضٍ یا ًلضٍ ، تغتغی یا ؿکایی ،  یِْصی یا غیغ یِْصی
یا تؼویض صٌُضٍ ، صاعای ًام هـیذی یا هـلواى ، ٌُضّ یا تْصایی فغلی نمی   (هْهي تَ هـیذیت  )هتضیـت کلیـای اؿمفی ، 

عٍ اكا    11:  3کْلـیاى     ّ 28:  3صع لغًتیاى  ). ُـتیض ، ّ هـیخ صع ُوَ شماؿت صع هـیخ ػیـی یکی شما ُوَکٌیض ،  ػیغا 
  (. كضٍ  اؿت 

صع ایي ػهیٌَ ، یِْص ّ غیغ یِْص یکـاًٌض ، ػیغا ُوَ صاعای یک سضاًّض ُـتٌض ، سضاًّضی کَ گٌجیٌَ ُای ػظین سْص عا " 
اّ پٌاٍ تبرص ، مذات سْاُض پؾ سضاًّض ُغ کؾ عا کَ تَ . طالة ّ تلٌَ اّ ُـتٌض صع استیاع ُوَ آًاًی هی گظاعص کَ 

  ( 12ّ13:  10عّهیاى  )   ".صاص
ّلی دالا اػ ُوَ هی سْاُض کَ . ، تحول کغصٍ اؿت  هؿغ ػصاها سضا کاعُایی عا کَ صع گظكتَ اػ عّی ًاصاًی اػ اًـاى " 

: " اؿت پیغام مذات بخلی کَ تایض اػ اّعكلین تَ ُوَ اهتِا تغؿض ّ ایي ... تتِایلاى عا صّع عیشتَ ، فمط اّ عا تپغؿتٌض
            ّ 30: 17اػوال عؿْلاى  ) . "ّتَ کٌٌض ّ تَ ؿْی هي تاػگغصًض ، آهغػیضٍ سْاٌُض كضُوَ کـاًی کَ اػ گٌاُاًلاى ت

 ( 27:  24لْلا 

صع آسغیي لحظَ هضا تؼًٌض ؛ اها ، هتاؿفاًَ ، آًِا  هؼتمضًض هیتْاًٌض سضاًّض عاتـیاعی اػ هغصم هؼتمضًض کَ سضایی ّجْص ًضاعص یا تؼٌی 
صلیمَ جاى سْص عا اػ صؿت  غییغ هْلؼیت صاصٍ ، تَ ػمة تغگغصًض ّ صع طْل یک تا صّاػصٍتلشین نمیضٌُض کَ مدکي اؿت ت

. اها جٌِن ّالؼیت صاعص  تـیاعی تَ جٌِن هی سٌضًض ! آًِا آسغیي كاًؾ عا تَ صؿت نمی آّعًض ! تضٌُض 
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ُوَ شما " تاكض کَ هی گْیض كایض یک تاتلْی تؼعگ تغ ؿغصع جٌِن ّجْص صاكتَ یک ًْیـٌضٍ هؼغّف تَ ًام صاًتَ ًْكت کَ 
. "  عُاکٌٌضگاى اهیض کـاًی ُـتیض کَ ّاعص هی كْیض 

عفتن تَ جٌِن  عاٍ صاًایاى تَ ؿْی دیات تالا هی عّص ّ آًِا عا اػ فغّ"  سغصهٌضاى ، ؿلیواى پاصكاٍ ، ًْكت ،سغصهٌضتغیي 
 ( 24:  15 اهخال ؿلیواى ) ". تاػهیضاعص 

هضلَ هض ؿال ػًضگی کٌض ، تَ طْع هغتة تَ کلیـا یا هـجض یا هؼثض تغّص ، ُویلَ صػا کٌض ،  آى تَ ایي هؼٌاؿت کَ اگغ كشوی 
یت ّ ُوضلیِای همضؽ ّ سیغات تضُض ، تَ فمیغاى کوک کٌض ، ػهاًی کَ کْصک تْصٍ تؼویض صیضٍ تاكض ، هلاعکت ، هوین

هگغ ایٌکَ اّ ًام ػیـی سضاًّض عا .  ک تاػًضٍ اؿتیاّ صعیافت کٌض ّ غیغٍ ّ غیغٍ ، اگغ تا ػیـی عاتطَ كشوی ًضاكتَ تاكض، 
، ًَ تَ ساطغ ایٌکَ لضعت ًضاعص یا ػاجؼ مذات بخلض  اػ آتق جٌِن تَ ػٌْاى مذات صٌُضٍ سْص ًضا صُض ، ػیـی نمیتْاًض آى اًـاى عا

.  اؿت ، اها تَ ایي ؿثة کَ اّ کلام سْص عا تغییغ نمیضُض 

 ( 8: 13ػبراًیاى  ) ". صیغّػ تْص ّ ُغگؼ تغییغ مزْاُض کغص ػیـی هـیخ اهغّػ ًیؼ ُواى اؿت کَ " 

  ( 6:  3هلاکی  ) . "هي سضاًّضی تغییغ ًاپظیغ ُـتن " 

 .، ّالضیي تـیاع سْكذال ّ تلاف ُـتٌض  هطیؼٌضشما هی صاًیض ، ػهاًی کَ فغػًضاى . شما فغػًض سضا ُـتیض اکٌْى  تَ فیي سضاًّض ،
                                                                                                         .، پضع آسماًی سْص عا كاص ؿاػین ا تاكض کَ سضاًّضایي تایض ُویلَ آعػّی للثی م

صع  تا ػیـی عا سْص ( ىتَ طْع نماصی )تا ایي اؿت کَ صع آب تؼویض تثیٌیض ، گام تؼضی صع اطاػت اػ سضا ، پضع شما صع تِلت ، 
.  چٌاًکَ مدکي اؿت شما صع عؿتاسیؼ تاػگی ػًضگیتاى لضم تؼًیض  ُْیت بخلیضّ عؿتاسیؼ اّ هغگ ، صفي كضى ، 

اکٌْى عّح المضؽ صعّى شما هاًٌض پیق پغصاستی اؿت تا تَ شما اطویٌاى بخلض کَ شما هتؼلك تَ ساًْاصٍ ُویلَ جاّیض سضاًّض 
ّح المضؽ پغ كْیض کَ ایي تا هذثت کغصى تَ ػتاًِا ، ُضایت كضى تَ یک ػًضگی  هـیذی صاعیض کَ اػ عشما ادتیاد . ُـتیض 

.  جضیض ، همضؽ ّ ُوغاٍ تا پیغّػی حاتت هی گغصص

ػیـی فغهْص کَ یک صعست سْب تا هیٍْ ُای سْتق كٌاستَ هی كْص ّ یک صعست . صع امذیل ها تا صعستاى همایـَ هی كْین 
!  ل تَ ها فغهاى هی صُض کَ هیٍْ ُای سْب تْتَ عا تضُین امذی. تض تا هیٍْ ُای تض آى 

تَ طْع ّالؼی تْتَ چیـت ؟ 
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شما عا صع ؿپؾ عّح المضؽ . صع ُویي ػهاى ، تلاعت ًیکْی هـیخ عا كٌیضیض . تَ ؿْی جٌِن عُـپاع تْصیض  (تدام هغصم  )شما 
شما صع . ا فِویضیض کَ یک گٌاُکاعیض ّ تَ ؿْی جٌِن هی عّیض هتماػض ؿاست ، ّ كن" ّعی اتضی صا" ّ " ًیکْکاعی  "،  "گٌاٍ " هْعص 

ایي تْتَ . هؼظعت سْاؿتیض ّ تووین گغفتیض کَ ػیـی عا پیغّی کٌیض ُوامذا ایـتاصیض ، تَ ؿْی سضا تاػگلتیض ّ تَ ساطغ گٌاُاًتاى 
.  صع هـیغ ػًضگیتاى  هی تاكض  هؼٌای تغییغ جِت تَ اؿت ، کَ تَ ؿاصگی

 صگغگْى ؿاػصعا  کَ عّح المضؽ ػًضگی ، عفتاعتاى ، كکل شما ّ تَ سوْم ؿشٌاًتاىعا فغّتي ؿاستَ  ، اجاػٍ صُیض  للة سْص لطفااً 
.  ایي چیؼی اؿت کَ سضا هی سْاُض شما تاكیض . تْلض صّتاعٍ یؼٌی یک اًـاى کاهلا جضیض  ...

آى اًـاى لثلی ًیـت ؛ اّ ػًضگی اّ صیگغ . کـی کَ اػ آ ى هـیخ هی گغصص ، تثضیل تَ كشن جضیضی هی كْص " 
  ( 17:  5صّم لغًتیاى  ) ". کاهلا تاػٍ ای عا آغاػ کغصٍ اؿت 

چیؼی تغای تْ اتفاق " عا صع شما هلاُضٍ نمایٌض ، ّ آًِا تایض تپغؿٌض ،  تغییغهغصهی کَ شما صع ػًضگی عّػاًَ سْص هی تیٌیض تایض 
، ػیـی صع هي اؿت ؛ تَ ایي ساطغ اؿت کَ اکٌْى " آًِا تگْییض ،  آًگاٍ شما هیتْاًیض تَ" آى چیـت ؟ . افتاصٍ اؿت 

."  اّ هغا تغییغ صاص 

فغهت اؿتفاصٍ کٌیض تا تَ آًِا تگْییض مذات چیـت ، ّ تَ آًِا کوک کٌیض تا تفِوٌض کَ چگًَْ ػیـی عا تَ ػًضگی سْص اػ ایي 
.  صػْت کٌٌض ّ مذات یاتٌض ، تْلضی صّتاعٍ پیضا کٌٌض 

تٌِا . لطفا ایویل تـیاع لاتل فِن ػیغ عا پغ کٌیض . ؿشاّتدٌضاًَ ّ آػاص ایي ؿایت عا تَ آًِا هؼغفی ّ پیلٌِاص نماییض  تا ادـاؿی
  [. ّ كایض شما آى عا صع ػلالَ هٌضیِای سْص طسیغٍ نماییض  ]! تْاًیض آى عا تَ تدام صّؿتاى سْص ایویل کٌیض هی  یک کلیکتا 

کضام اػ ها تایض صع عّػ صاّعی عّتغّی سضاًّض تایـتین ّ تاتت تدام چیؼُایی کَ ایٌجا تغ عّی ػهیي ُغ   :تَ ساطغ صاكتَ تاكیض 
ّ صعؿت ُواًگًَْ کَ تَ دکن سضاًّض ،  " فغهایض ،امذیل هی . ، دـاب پؾ تضُین امذام هی صُین ، هی گْیین ّ فکغ هی کٌین 

عّ  هلالات سضا تغای ُغ کضام اػ ها یک.  ( 27:  9ػبراًیاى  )". ..ًْتت صاّعی هیغؿض اًـاى یک تاع هی هیغص ّ تؼض اػ آى 
اػ ایي اهغ هؼاف مزْاُض تْص  ُیچ کؾتَ طْع لطغ ! ُیچ اؿتخٌایی ّجْص ًضاعص . صع عّ ّ كشوی صع عّػ صاّعی صع ًظغ گغفتَ اؿت 

!   صصع تغاتغ سضاًّض تایـتی صکَ فغصا هی سْاُی یضاهغّػ هخل ایي ػًضگی کيپؾ ! 

ػًضگی جاّیض عا صعیافت  ُضیَ عایگاى سضاًّض تغایاگغ ًَ ، اهیضّاعم الاى صػا کٌیض ّ  صػایی عا کَ صع تالا صاصٍ كضٍ تْص سْاًضیض ؟آیا 
  .نماییض 
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هغا تلْی ّ صع سْى گغاًثِای ػیـی تدیؼ کي ، ّ هغا   .گٌاُاى هغا تیاهغػ لطفااً . هي هتاؿفن. سضاًّض ػؼیؼ ، هي یک گٌاُکاعم
  . هي ایواى صاعم کَ تْ اّ عا اػ هغگ تغسیؼاًضی. هي ایواى صاعم کَ ػیـی تغای هي هغص ّ صفي كض  .تغف تـاػ تَ ؿپیضی

 لطفااً سضاًّض هي ، ای ػیـی ،  .  ُن اکٌْى هي ػیـی عا تَ ػٌْاى سضاًّض ، هادة ػًضگی ام ّ مذات صٌُضٍ ام هی پظیغم
صع ًام ػیـی ، هي   .عّح ، جاى ّ تضى سْص عا تَ تْ تـلین هی نماین  ای ػیـی سضاًّض ، هي  . ُویي الاى تَ للة هي تیا

هغا اػ عّح پاک سْیق پغ ؿاػ ّ  لطفااً سضاًّض ػیـی ،   .كیطاى ّ تدام تضی ُایق عا اػ ػًضگی سْص تْتیز کغصٍ ّ تیغّى هی ؿاػم
صع اػ تْ هتلکغم کَ گٌاُاى هغا بخلیضی ّ مذاتم پ  .اػ هي آًی تـاػ کَ هی سْاُی تاكن ، ّ هغا تَ ؿْی تدام دمایك عاٌُوایی فغها

.  آهیي صع ًام ػیـی صػا هیکٌن ،  .سْیق ؿاستی فصاصی ّ هغا فغػًض تا اعػ

 )تَ هي ًاهَ تٌْیـیض  لطفااً ، تغاصع یا سْاُغ ػؼیؼ ،  (تْؿط ایي ؿایت  )صػا کغصٍ ایض ّ ػیـی عا پظیغفتَ ایض  اهغّػ اگغ شما
.  ُن تتْانم تا شما كاصی نماین  تاكض کَ هي (ایویل تؼًیض 

Sarah (sarah@his-amazing-love.org) 
صع ػیغ ّاعص كْیض تا تَ صیگغاى صع هْعص ایواى جضیض سْص  guest map یا   guestbookُوچٌیي تَ شما سْكاهض هی گْیین اگغ صع 

. صع هـیخ ػیـی تگْییض 

تاعیز  )    هي مذات پیضا کغصم یا هي تْلضی صّتاعٍ یافتن" امذیل سْص تا ػٌْاى  عا صع (اهغّػ  )آیا شما امذیل صاعیض ؟ لطفا ایي تاعیز 
  "(تاعیز  )عّػی کَ هـیذی كضم "  یا " (تاعیز اهغّػ  )هي ػیـی عا تَ ػٌْاى سضاًّض ّ مذات صٌُضٍ سْیق پظیغفتن "  یا " (اهغّػ 

تَ فیي اّ ، تلی ، " تگْییض ، " ؟  صیا ایٌکَ آیا صّتاعٍ هتْلض كضٍ ای صآیا مذات یافتَ ای" اگغ کـی اػ شما تپغؿض ،  . یاصصاكت نماییض
  . "مذات یافتَ ام 

 ". ، اػ ػًضگی جاّیض تغسْعصاعیض ایي ًاهَ عا ًْكتن تا شما کَ تَ فغػًض سضا ایواى صاعیض ، تضاًیض کَ اػ ُن اکٌْى " 
  ( 13:  5اّل یْدٌا  )  

.  آهیي . شما تاكض فیي سضاًّضهاى ػیـی هـیخ ُویلَ تا 
هتؼلك تَ شما صع هـیخ ،  

  . ؿاعا


